
2019-2020 AKADEMİK YILI 

SBF-FTR KALİTE RAPORU 

 

Sınıflar Öğrenci Sayısı 

1 71 

2 70 

3 70 

4 48 

 

2019-2020 Yayınları 
 

Yayın Künyesi Q1-Q2-
Q3-Q4 

Yosmaoğlu HB, Selfe J, Sonmezer E, Sahin İE, Duygu SÇ, Acar Ozkoslu M, Janssen, J. 
According to Subgroups Improve Clinical Outcomes in Patients Unresponsive to 
Multimodal Treatment? Sports Health 2020; 12(2), 170-180.  

Q1 

Janssen J, Selfe J, Gichuru P, Richards J, Yosmaoğlu HB, Sönmezer E,  Dey, P. Hot and cold 
knees: exploring differences in patella skin temperature in patients with patellofemoral 
pain.. 2020; 108:55-62.  

Q1 

Sonmezer E. Özköslü MA, & Yosmaoğlu HB. The effects of clinical pilates exercises on 
functional disability, pain, quality of life and lumbopelvic stabilization in pregnant women 
with low back pain: A randomized controlled study. Journal of Back and Musculoskeletal 
Rehabilitation, (Preprint),(2020). 1-8.  

Q2 

Sonmezer E, Yosmaoglu HB, & Doğan CD. The reliability and validity of the Turkish version 
of the oxford shoulder instability score. Disability and Rehabilitation, 2020; 42(2), 261-266.  

Q1 

Erel S, Taşvuran H, Cavlak U, Çınar M, Soysal, M Katırcı, Kırmacı Z. Yosmaoğlu HB,  Yeldan İ. 
Türkiye'de lisans eğitimi veren fizyoterapi ve rehabilitasyon okullarındaki son sınıf 
öğrencilerinin mesleki farkındalık düzeylerinin değerlendirilmesi 2019;30(3):199-205  

Q4 

Aksoydan E, Aytar A, Blazeviciene A; van Bruchem – Visser RL, Vaskelyte A: Mattace-Raso 
F, Acar S, Altintas A, Akgun-Citak E, Attepe-Ozden S, Baskici C, Kav S, Kiziltan G. Is training 
for informal caregivers and their older persons helpful? A systematic review, Archives of 
Gerontology and Geriatrics (2019), https://doi.org/10.1016/j.archger.2019.02.006. (SCI-E)  

Q1 

Aytar A, Aykul A, Altintas A, Aytar Tigli A. Reliability and validity of the Turkish version of 
İllness cognition questionnaire. (2019): Experimental Aging Research, doi: 
10.1080/0361073X.2019.1664436. (SCI-E) 

Q2 

Akgun-Citak E, Attepe-Ozden S, Vaskelyte, A,L.van Bruchem-Visser R, Pompili S, Kav S, Acar 
S, Aksoydan E, Altintas A, Aytar A, Baskici C, Blazeviciene A, Scarpa A.R, Kiziltan G, 
Mattace-Raso F.U.S. Challenges and needs of informal caregivers in elderly care: 
Qualitative research in four European countries, the TRACE Project. Archives of 
Gerontology and Geriatrics. 27,2020. (SCI) 

Q1 

Aytar A, Aytar A, Altıntaş A, Ayvazoğlu Soy EH, Akdur A, Haberal M. Organ Donation 
Decisional Balance Survey: Reliability and Validity of the Turkish Version. Experimental and 
Clinical Transplantation, 2020; 18(2):58-64. (SCI-E)  

Q3 

Duruturk N, Özköslü Acar M. Effect of Tele-Rehabilitation on Glucose Control, Exercise 
Capacity, Physical Fitness, Muscle Strength and Psychosocial Status in Patients with Type 2 
Diabetes: A Double Blind Randomized Controlled Trial. Primary Care Diabetes. 2019. DOI: 
10.1016/j.pcd.2019.03.007 

Q2 

https://doi.org/10.1016/j.archger.2019.02.006
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Duruturk N, Telerehabilitation intervention for type 2 diabetes. World J Diabetes 2020 
June 15; 11(6): 213-268 

Q3 

Kazoğlu M, Yuruk ZO. Comparison of the physical fitness levels in nursing home residents 
and community-dwelling older adults. 2020;89:104106. Archives of Gerontology and 
Geriatrics.  

Q1 

Cerezci S, Ozunlu Pekyavas N, Uzun A, Cinar Medeni O, Baltaci G, Er F, Suveren C, 
Colakoglu FF. Muscle Skin Temperature Responses for Hamstring and Quadriceps to 
Aerobic and Anaerobic Test Conditions in Turkish Olympic Sailing Athletes. Journal of 
Thermal Analysis and Caloriometry, 2019, 136: 2125-2130.  

Q3 

Senbursa G, Ozunlu Pekyavas N, Baltaci G. Comparison of Physiotherapy Approaches in 
Low Back Pain: A Randomized Controlled Trial. Korean Journal of Family Medicine 2020; 
https://doi.org/10.4082/kjfm.20.0025.  

Q2 

Şahin İE, Güçlü Gündüz A, Yazıcı G, Özkul Ç, Volkan Yazıcı M, Nazlıel B, Tekindal MA. The 
sensitivity and specificity of the balance evaluation systems test-BESTest in determining 
risk of fall in stroke patients. NeuroRehabilitation, 2019; 44(1):67-77. (SCI-E)  

Q2 

 

2019-2020 Ulusal Yayınlar 

Yayın Künyesi 

Köse MG, Özkan A, Aytar A, Alvurdu S, Kin-işler A. Futsal Oyuncularında Tekrarlı Sprint Yeteneği, 
İzokinetik Bacak Kuvveti ve Anaerobik Performans Arasındaki İlişki. Spormetre, 2019,17(4),190- 
200. 

Çağlar A, Aytar A. Spor yaralanmalarının önlenmesinde nöromusküler kontrolün rolü. Yüksel İ, 
editör. Spor Yaralanmalarının Rehabilitasyonunda Nöromusküler Yaklaşımlar. 1. Baskı. Ankara: 
Türkiye Klinikleri; 2019. p.21-5. 

Aytar A, Aytar A, Altıntaş A, Ayvazoğlu Soy EH, Akdur A, Haberal M. Organ Donation Decisional 
Balance Survey: Reliability and Validity of the Turkish Version. Experimental and Clinical 
Transplantation, 2020; 18(2):58-64. (SCI-E) 

Aytar Tığlı A, Aytar A. Acute Effects of Different Massage Techniques on Joint Position Sense and 
Neuromuscular Control Levels: A Randomized Controlled Trial. Smyrna Tıp Dergisi. 2020; (1): 1-7. 
( EBSCO) 

Aytar A, Altıntaş A, Aytar A. Effects of posture and ergonomics training for students receiving 
distance education during the covid-19 pandemic on musculoskeletal pain, exercise behavior 
decision-making balance, and physical activity level. Journal of Exercıse Therapy and 
Rehabilitation, 2020; 7(2):137-144. ( EBSCO) 

Kazoğlu M, Yuruk ZO. Huzurevinde ve evde yaşayan yaşlılarda uyku kalitesi ve yorgunluk 
düzeylerinin incelenmesi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation. 2020; 7(2):145-153. 

Pekyavaş NÖ, Yürük ZÖ, Saygılı F. Artan mobil teknoloji kullanımının yol açtığı ağrı sendromu: “text 
neck”. Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi. 2020; 4(3). 

Çayır M, Alkan Durutürk N, Tekindal M . &quot;Kinezyofobi Nedenleri Ölçeği’nin Türkçe 
Uyarlamasının Geçerlik ve Güvenirliği&quot;. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation 
7(2020): 64-73 

Çınar Medeni Ö, Akarçeşme C, Çerezci S, Özünlü Pekyavaş N, Çolakoğlu FF, Baltacı G. Effects of serve 
type, position, and gender on the serve speed of elite volleyball players. Spor ve Performans 
Araştırmaları Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):131-139. 

Özünlü Pekyavaş N, Pekyavaş E. Investigation of The Pain and Disability Situation of The Individuals 
Working &quot;Home-Office&quot; At Home At The Covid-19 Isolation Process. Int J Disabil Sports 
Health Sci; 2020; 3(2):100-104. DOI:10.33438/ijdshs.772675. 

 

https://doi.org/10.4082/kjfm.20.0025


Bildiri-Poster-Ulusal 

Yayın Künyesi 

Büyükerik B, Aytar A. Fasya gerginliği bel ağrısına sebep olabilir mi?. X. Uluslararası Katılımlı 
Spor Fizyoterapistleri Kongresi, 6-9 Kasım 2019, Gaziantep. Journal of Exercise Therapy and 
Rehabilitation. 2019;Sup (2) (Sözel Bildiri) 

Yıldız HC, Yıldız M, Aytar A, Çolakoğlu F, Baltacı G. Skapular diskinezisi olan ve olmayan atıcılarda 
skapulatorasik bölge cilt sıcaklığının karşılaştırılması. X. Uluslararası Katılımlı Spor 
Fizyoterapistleri Kongresi, 6-9 Kasım 2019, Gaziantep. Journal of Exercise Therapy and 
Rehabilitation. 2019;Sup (2) (Sözel Bildiri) 

Doğan A, Doğan AS, Canbolat T, Öztürk B, Özünlü Pekyavaş N, Altıntaş A, Aytar A. Amerikan 
futbol oyuncularında, diz bölgesine uygulanan Kinezyo Bantlamanın antrenman sırasında 
sporcunun kendine güvene ve kaygı durumuna olan etkisi. X. Uluslararası Katılımlı Spor 
Fizyoterapistleri Kongresi, 6-9 Kasım 2019, Gaziantep. Journal of Exercise Therapy and 
Rehabilitation. 2019;Sup (2) (Sözel Bildiri) 

Neslihan DURUTÜRK, Furkan ÖZDEMİR, Nihan ÖZÜNLÜ PEKYAVAŞ, Manolya ACAR ÖZKÖSLÜ . Obez 
bireylerde bazal metabolizma hızı, bazal oksijen tüketimi ve solunum fonksiyonları arasındaki ilişki. 
7. Ulusal Türkiye Fizyoterapistler Derneği Kongresi. 2019. Ankara 

Furkan ÖZDEMİR, Neslihan DURUTÜRK, Üniversite öğrencilerinde fiziksel aktivite danışmanlığının 
egzersiz kapasitesi, depresyon ve yaşam kalitesi üzerine etkisi. 7. Ulusal Türkiye Fizyoterapistler 
Derneği Kongresi. 2019. Ankara 

Arkız İlkcemre ÇAM , Neslihan DURUTÜRK, Furkan ÖZDEMİR Ekstarnal Koruyucu Cihaz Kullanan 
Amerikan Futbolu Oyuncularda Maksimum Egzersiz Kapasitelerinin Solunum Fonksiyonlarına 
Etkisi. 7. Ulusal Türkiye Fizyoterapistler Derneği Kongresi. 2019. Ankara 

Özünlü Pekyavaş N, Sarıoğlu K. Torakolumbal fasya esnekliğinin ölçümünde yeni bir yöntem: 
gonyometrik platform. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi – Ankara, 18-20 Nisan 2019. 

Özdemir F, Ergül G, Oğuz İ, Özünlü Pekyavaş N. Sağlıklı bireylerde farklı spor ayakkabı türlerinin 
statik ve dinamik denge üzerine etkisi: Nike-Air Max vs Skechers. 10. Uluslararası Katılımlı Spor 
Fizyoterapistleri Kongresi – Gaziantep, 6-9 Kasım 2019. 

Geboloğlu N, Baş YE, Solmaz A, Özünlü Pekyavaş N. Serebral Palsili Çocuklarda Kinezyo Bantlamanın 
El Fonksiyonelliğine Etkisi. Çocuk Fizyoterapistleri Derneği 5. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi – 
Ankara, 21-23 Kasım 2019 

 

Kitap-Kitap Bölümü (Uluslararası-Ulusal) 

Kitap Kitap Bölümü Çeviri-Editörlük 

“Mobilizasyon Notları” 
ed. Gül Baltacı, Aydan 
Aytar, Hipokrat 
Yayınevi, Ankara, 
2019. 

Aytar A, “Omuz” (Bölüm 
Yazarlığı) Mobilizasyon Notları” 
ed. Gül Baltacı, Aydan Aytar, 
Hipokrat Yayınevi, Ankara, 
2019, 33-48. 
 

Mobilizasyon Notları, Bölüm 
adı: Temporomandibuler Eklem 
ve Servikal-Torasik Bölge 
(2019). Özünlü Pekyavaş Nihan, 
Hipokrat Yayınevi, Editör: 
Baltacı Y.Gül, Aytar A. Basım 
Sayısı:1, Sayfa Sayısı 234, ISBN: 
978-605-7874-10-8, Türkçe 
Çeviri (Bilimsel Kitap). 

 Aytar A, “Dirsek” (Bölüm 
Yazarlığı) Mobilizasyon Notları” 
ed. Gül Baltacı, Aydan Aytar, 
Hipokrat Yayınevi, Ankara, 

Ortopedik Eklem Mobilizasyonu 
ve Manipulasyonu: Kanıta 
Dayalı Yaklaşım Bölüm adı: 
Omuz Eklemi (2020). Aytar 



2019, 49-62. 
 

Aydan, Özünlü Pekyavaş Nihan, 
Aytar Tığlı Ayça, İstanbul Tıp 
Kitabevleri, Editör: Ebru Kaya 
Mutlu. Basım Sayısı:1, Sayfa 
Sayısı 260, ISBN: 978-605-7607- 
52-2, Türkçe Çeviri (Bilimsel 
Kitap). 

 Aytar A, “Diz” (Bölüm Yazarlığı) 
Mobilizasyon Notları” ed. Gül 
Baltacı, Aydan Aytar, Hipokrat 
Yayınevi, Ankara, 2019, 100-
115. 

 

 Aytar A, Özünlü Pekyavaş N, 
Aytar Tigli. “Omuz” (Bölüm 
Yazarlığı) “Ortopedik Eklem 
Mobilizasyonu ve 
Manipulasyonu, Kanıta Dayalı 
Yaklaşım” Ed. Ebru Kaya Mutlu, 
İstanbul Tıp Kitapevi, İstanbul, 
2019,83-108. 

 

 Aytar A. “Uygulama için Gerekli 
Metodoloji ve Cihazlar” (Bölüm 
yazarlığı) “Rehabilitasyon için 
Pilates” ed. Gül Baltacı, 
Hipokrat Yayınevi, Ankara, 
2020, 36-54. 

 

 Aytar A. “McConnell Üst 
Ekstremite Bantlama” (Bölüm 
yazarlığı) “Bantlama” ed. Gül 
Baltacı, Hipokrat Yayınevi, 
Ankara, 2020. 

 

 Pulmoner Rehabilitasyon, 
Bölüm adı: Pulmoner 
Rehabilitasyonda Bantlama 
(2019). Özünlü Pekyavaş Nihan, 
Baltacı Y.Gül, Hipokrat Yayınevi, 
Editör: Harutoğlu H. Basım 
Sayısı:1, Sayfa Sayısı 744, ISBN: 
978-605-7874-25-2, Türkçe 
(Bilimsel Kitap). 

 

 Temel Fizyoterapi 
Rehabilitasyon, Bölüm adı: 
Bantlama ve Bandajlama 
(2019). Baltacı Y.Gül, Özünlü 
Pekyavaş Nihan, Koçak Umut 
Ziya, Hipokrat Yayınevi, Editör: 
Erbahçeci F. Basım Sayısı:1, 
Sayfa Sayısı 1184, ISBN: 978- 
605-7874-31-3, Türkçe (Bilimsel 
Kitap). 

 

 Physiotherapeutic  



Management of Patellofemoral 
Pain, Bölüm adı: Patellofemoral 
Pain in Sport (2020). Güney 
Deniz Hande, Özünlü Pekyavaş 
Nihan, Nova Medicine and 
Health, New York, Editör: Eda 
Akbaş, Emin Ulaş Erdem, Banu 
Ünver. Basım Sayısı:1, Sayfa 
Sayısı 280, ISBN: 978-1-53617- 
864-7, İngilizce (Bilimsel Kitap). 

 Bantlama, Bölüm adı: 
Lenfödemde Kinezyo Bantlama 
(2020). Özünlü Pekyavaş Nihan, 
Hipokrat Yayınevi, Editör: 
Baltacı, Gül. Basım Sayısı:1, 
Sayfa Sayısı 295, ISBN: 978-605- 
7874-00-0, Türkçe (Bilimsel 
Kitap). 

 

 Bantlama, Bölüm adı: Skolyozda 
Kinezyo Bantlama (2020). 
Özünlü Pekyavaş Nihan, 
Hipokrat Yayınevi, Editör: 
Baltacı, Gül. Basım Sayısı:1, 
Sayfa Sayısı 295, ISBN: 978-605- 
7874-00-0, Türkçe (Bilimsel 
Kitap). 

 

 Bantlama, Bölüm adı: 
Hayvanlarda Kinezyo Bantlama 
(2020). Özünlü Pekyavaş Nihan, 
Hipokrat Yayınevi, Editör: 
Baltacı, Gül. Basım Sayısı:1, 
Sayfa Sayısı 295, ISBN: 978-605- 
7874-00-0, Türkçe (Bilimsel 
Kitap). 

 

 Kinesio Taping in Disorders, 
Bölüm adı: Kinesio Taping in 
Pediatrics (2020). Özünlü 
Pekyavaş Nihan, Yüce Şehnaz. 
Hipokrat Yayınevi, Editör: 
Baltacı, Gül. Basım Sayısı:1, 
Sayfa Sayısı 82, ISBN: 978-605- 
7874-79-5, İngilizce (Bilimsel 
Kitap). 

 

 Kinesio Taping in Disorders, 
Bölüm adı: Kinesio Taping in 
Veterinary (2020). Özünlü 
Pekyavaş Nihan. Hipokrat 
Yayınevi, Editör: Baltacı, Gül. 
Basım Sayısı:1, Sayfa Sayısı 82, 
ISBN: 978-605-7874-79-5, 
İngilizce (Bilimsel Kitap). 

 



 Kinesio Taping in Disorders, 
Bölüm adı: Kinesio Taping for 
Scoliosis (2020). Özünlü 
Pekyavaş Nihan. Hipokrat 
Yayınevi, Editör: Baltacı, Gül. 
Basım Sayısı:1, Sayfa Sayısı 82, 
ISBN: 978-605-7874-79-5, 
İngilizce (Bilimsel Kitap). 

 

 Kinesio Taping in Disorders, 
Bölüm adı: Kinesio Taping for 
Lymphedema (2020). Özünlü 
Pekyavaş Nihan. Hipokrat 
Yayınevi, Editör: Baltacı, Gül. 
Basım Sayısı:1, Sayfa Sayısı 82, 
ISBN: 978-605-7874-79-5, 
İngilizce (Bilimsel Kitap). 

 

 Kardiyak Rehabilitasyon, Bölüm 
Adi: Kalp pili implantasyonunda 
Kardiyak Rehabilitasyon, 2019, 
Durutürk N, Editör: Harutoğlu 
H. Türkçe (Bilimsel Kitap) 

 

 Kardiyak Rehabilitasyon, Bölüm 
Adi: Periferik Arter Hastalığında 
Kardiyak Rehabilitasyon, 2019, 
Durutürk N, Editör: Harutoğlu 
H. Türkçe (Bilimsel Kitap) 

 

 Pulmoner Rehabilitasyon, 
Bölüm Adi: Kardiyopulmoner 
Egzersiz Testleri, 2019, 
Durutürk N, Editör: Harutoğlu 
H. Türkçe (Bilimsel Kitap) 

 

 

Bitirme Tezleri 

Yüksek Lisans Tezleri 

GÜLEÇ GÜLNİHAL, Yüksek yoğunluklu hatha yoga eğitiminin sağlıklı adölesanlarda fiziksel 
uygunluk, solunum fonksiyonları, uyku ve yaşam kalitesine üzerine etkisi 

ALİ SOLMAZ, Diyafragmatik Mobilizasyon Tekniklerinin, Obez Bireylerde, Solunum 
Fonksiyonları, Yorgunluk, Uyku Kalitesi ve Anksiyete, Depresyon Üzerine Etkileri 

Kronik Bel Ağrısı Olan Bireylerin Skapula Pozisyonu, Stabilite, Esneklik ve Fonksiyonelliklerinin Sağlıklı 
Bireyler ile Karşılaştırılması, BEGÜM KIRTIL, 2019.  

Serebral Palsili Çocuklarda Bantlamanın Salya Kontrolü ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi, NİLŞAH 
GEBOLOĞLU, 2020. 

Farklı Fiziksel Aktivite Düzeylerine Sahip Boyun Ağrılı Bireylerde Uyku Kalitesi, Fonksiyonellik ve 
Farkındalığın İncelenmesi, DENİZ KARAN, 2020.  

Adölesan Kız Basketbolcularda Pilates ve Geleneksel Stabilizasyon Egzersizlerinin Etkisi, TUĞBA 
CANBOLAT, 2020. 

Serebral Palsili Hastalarda Kinezyo Bantlamanın Üst Ekstremite Fonksiyonelliği Üzerine Etkileri, 
YUNUS EMRE BAŞ, 2020. 



Verilen Seminer, Konferans… 

Semineri-Konferansı Veren Kişi Konu Platform (Dernek, Kongre…) 

Doç. Dr. Aydan Aytar Pilates IV. İzzet 
Baysal Fizyoterapi 
Sempozyumu, 15 Nisan 
2019, Bolu. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Fasyal Training 4. İzzet Baysal Fizyoterapi 
Öğrenci Sempozyumu– Bolu, 
15 Nisan 2019. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Alt Ekstremite Eksentrik Eğitimi Sporda Fonksiyonel 
Rehabilitasyon Sempozyumu 
– Kıbrıs, 3 Mayıs 2019. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Fasya ve Rehabilitasyonu 2. Başkent Fizyoterapide 
Gelişmeler Öğrenci Kongresi – 
Ankara, 5-6 Ekim 2019. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Termal Risk Analizi 10. Uluslararası Katılımlı Spor 
Fizyoterapistleri Kongresi – 
Gaziantep, 6-9 Kasım 2019. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Yeni Kinezyo Bantlama 
Teknikleri 

Kinezyo Bantlamada Yenilikler 
Semineri – Ankara, 29 Şubat 
2020. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Webinar - Spor Fizyoterapistleri 
Bantlamayı Neden Bilmeli? 

Spor Fizyoterapistleri Derneği 
Webinar Serisi – 13 Mayıs 
2020. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Webinar – Physiological Basis of 
Kinesio Taping 

Kinesio Taping Association 
International – 8 Mayıs 2020. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Webinar - Physiological 
Background of Kinesio Taping 
Part 2 

Kinesio Taping Association 
International – 12 Haziran 
2020. 

Doç. Dr. Nihan Özünlü Pekyavaş Webinar - Does It Really Work? 
Effects of Kinesiotape on 
Edema 

1st International Kinesio 
Taping E-Conference 2020 – 
31 Mayıs 2020. 

 

 


