FTR413 GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİ VE YAŞAM KALİTESİ

	KONU
	ÜST DÜZEY KAZANIM (YETERLİLİK)
	ORTA DÜZEY KAZANIM 
(ALT YETERLİLİK)
	DÜŞÜK DÜZEY KAZANIM
(ÖĞRENİM HEDEFİ)

	Günlük yaşam aktiviteleri (GYA) ve yaşam kalitesinin tanımı
(hafta 1)
	Fizyoterapide GYA ve yaşam kalitesinin yerini tartışır.  
	GYA ve yaşam kalitesini tanımlar 
	GYAnın ayrıntılı tanımını yapar. 
Yaşam kalitesini tartışır ve tanımlar

 
 

	GYA’nın değerlendirilmesi
(hafta 2-3)
	Fizyoterapide GYA’nın değerlendirmesini tartışır
	Hastalıklara özgü değerlendirmeleri bilir.
	GYAnın hastalıklara göre farklılıklarını anlatır.
GYAnın hastalıklarıa göre farklı ölçekleri olduğunu açıklar.
Ölçeklerin isimlerini bilir.

	GYA’da rehabilitasyon
(hafta 4-5)

	Fizyoterapide GYA rehabilitasyonunu tartışır.

	Hastalıklara özgü tedavi yaklaşımlarını bilir. 



	GYAda rehabilitasyonu hastalıklara göre bilir.
GYAnın rehabilitasyonda kullanımını bilir.
GYA’ya yönelik rehabilitatif yaklaşımları anlatır.


	Pulmoner hastalıklarda GYA
(6)


	Fiyoterapide pulmoner hastalıklarda GYAnın önemini tartışır.
	Pulmoner rehabilitasyonda GYA’yı bilir.  
	Pulmoner hastalıklara yönelik özel GYA değerlendirme ölçeklerini anlatır.
Pulmoner rehabilitasyonda GYA rehabilitasyonunu bilir. 


	Kardiyak hastalıklarda GYA
(7)
	Fiyoterapide kardiyak hastalıklarda GYAnın önemini tartışır.

	Kardiyak rehabilitasyonda GYA’yı bilir.  
	Kardiyak hastalıklara yönelik özel GYA değerlendirme ölçeklerini anlatır.
Kardiyak rehabilitasyonda GYA rehabilitasyonunu bilir. 

	Nörolojik hastalıklarda GYA
(hafta 8-9)
	Fiyoterapide nörolojik hastalıklarda GYAnın önemini tartışır.

	Nörolojik rehabilitasyonda GYA’yı bilir.  
	Nörolojik hastalıklara yönelik özel GYA değerlendirme ölçeklerini anlatır.
Nörolojik rehabilitasyonda GYA rehabilitasyonunu bilir. 
Nörolojik rehabilitasyondaki özel yaklaşımlarda GYA’ya yönelik teknikleri anlatır.

	Yaşam kalitesi kavramı
(hafta 10)
	Fizyoterapi ve rehabilitasyonda yaşam kalitesi kavramını tartışır.
	Yaşam kalitesini tanımını bilir.
	Yaşam kalitesini açıklayan modelleri anlatır.
Yaşam kalitesi kavramını örnekler üzerinden bilir ve anlatır
Yaşam kalitesinin alt başlıklarını bilir. 

	Sağlıkla ilişkili yaşam kalitesi ve değerlendirme yöntemleri
(hafta 11-12)
	Yaşam kalitesinin sağlıkla ilgisini tartışır.
	Sağlıkla ilgili yaşam kalitesi kavramını tanımlar





Yaşam kalitesini ölçekleri anlatır
	Yaşam kalitesinin boyutlarını anlatır.
Sağlıkla ilgili yaşam kalitesi kavramını açıklayan modelleri bilir.



Yaşam kalitesi ölçeklerinin özelliklerini bilir.
Hastalığa özgü yaşam kalitesi ölçeklerini anlatır.

	Hastalıklarda yaşam kalitesi
(hafta 13-14)
	Rehabilitasyonda yaşam kalitesinin yerini tartışır.
	Yaşam kalitesine yönelik hedefleri bilir.
	Ortopedik hastalıklarda yaşam kalitesini anlatır
Nörolojik hastalıklarda yaşam kalitesini bilir.
Kardiyopulmoner hastalıklarda yaşam kalitesini anlatır
Pediatride yaşam kalitesini bilir.
Kronik ağrıda yaşam kalitesini anlatır




