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	KONU
	ÜST DÜZEY KAZANIM (YETERLİLİK)
	ORTA DÜZEY KAZANIM 
(ALT YETERLİLİK)
	DÜŞÜK DÜZEY KAZANIM
(ÖĞRENİM HEDEFİ)

	Klasik masaj tanım ve tarihçe
(hafta 1)
	Fizyoterapide manuel uygulamalarının yerini inceler 
	Klasik masaj uygulamasını ve özelliklerini anlatır.
	Klasik masajın etki mekanizmasını bilir.
Fizyolojisini ve sistemler üzerine etkisini bilir.
Klasik masaj tiplerini ve ekollerini bilir.
 

	Uyluk masajı
(hafta 2)
	Fizyoterapide alt ekstremite manuel uygulamalarının yerini inceler
	Klasik uyluk masajını uygular. 
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Bacak ve ayak masajı
(hafta 3)
	Fizyoterapide alt ekstremite manuel uygulamalarının yerini inceler
	Klasik bacak ve ayak masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Kol masajı
(hafta 4)
	Fizyoterapide üst ekstremite manuel uygulamalarının yerini inceler
	Klasik kol masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.
 

	Önkol ve el masajı
(hafta 5) 
	Fizyoterapide üst ekstremite manuel uygulamalarının yerini inceler
	Klasik önkol ve el masajını uygular.
	 Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Bel masajı
(hafta 6)
	Fizyoterapide bele yapılan manuel uygulamaların yerini inceler
	Klasik bel masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Sırt ve boyun masajı
(hafta 7)
	Fizyoterapide bele ve boyna yapılan manuel uygulamaların yerini inceler
	Klasik boyun ve sırt masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Karın ve yüz masajı
(hafta 8)
	Fizyoterapide karın ve yüze yapılan manuel uygulamaların yerini inceler
	Klasik karın ve yüz masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Konnektif doku masajı ve tarihçesi
(hafta 9)
	Fizyoterapide manuel uygulamalarda konnektif dokunun önemini ve yerini yerini inceler 
	Konnektif doku masajı uygulamasını ve özelliklerini anlatır.
	Otonom sinir sistemini bilir.
Otonom sinir sistemi ve kronik ağrı ilişkisini kurar.
Konnektif doku masajının etki mekanizmasını bilir.
Fizyolojisini ve sistemler üzerine etkisini bilir.

	İlk tetkik-teknikler ve temel bölge uygulaması (hafta 10)
	Fizyoterapide konnektif doku değerlendirmesinin önemini inceler
Temel bölge konnektif doku uygulamasının gerekliliğini tartışır
	Konnektif dokuyu değerlendirir.
Temel bölge konnektif doku masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Alt torakal bölge uygulaması 
(hafta 11)
	Alt torakal  bölge konnektif doku uygulamasının gerekliliğini tartışır
	Alt torakal bölge konnektif doku masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Skapular ve interskapular bölge uygulaması
(hafta 12)
	Skapular ve interskapular bölge konnektif doku uygulamasının gerekliliğini tartışır
	Skapular ve interskapular bölge konnektif doku masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Servikal bölge ve üst ekstremite uygulaması
(hafta 13)
	Servikal bölge ve üst ekstremite konnektif doku uygulamasının gerekliliğini tartışır
	Servikal bölge ve üst ekstremite konnektif doku masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.


	Alt ekstremite uygulaması
(hafta 14)
	Alt ekstremite konnektif doku uygulamasının gerekliliğini tartışır
	Alt ekstremite konnektif doku masajını uygular.
	Etki mekanizmasını bilir ve uygular.
Hangi hastalıklarda kullanıldığını anlatır ve uygular.





